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Testipakettisi, ole hyva!

MycoTOX testi - Nordic Laboratories - antaa tarkeaa tietoa terveyteesi
liittyen.

Henkilokohtainen hoitostrategia on lddketieteen tulevaisuutta. Se perustuu yksil6lliseen biokemiaan
ja geeniperimaan liittyviin tietoihin. Tama testi auttaa sinua hankkimaan objektiivista tietoa itsestasi
sekd luomaan tarkemman hoitostrategian ja toteuttamaan muutoksia, jotka johtavat parempaan
terveydentilaan.

Tama testipakkaus sisaltaa kaiken, mita tarvitset ndytteenottoon. Lue ohjeet huolellisesti ja seuraa niita
vaihe vaiheelta. Testituloksesi on lddkarin / terapeutin ndhtavana noin kolme viikkoa sen jalkeen, kun
olemme vastaanottaneet naytteen.

Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset tukea testin tekemiseen, voit ottaa yhteyttd 045 1494 777 tai sh@
nordic-labs.com

Tarkista testipaketin sisdlto

Lahetysmateriaalit

- 1 x Laatikko, joka sisdltda naytteenottotarvikkeet (sdilyta tama laatikko ndytteiden palauttamista
varten)

« 1x Ldhetysohje

1 x Henkilotietolomake

+ 1 x Hopeanvérinen eristyskuori

« 1 x DHL- ldhetyspussi

+ 1 x DHL- rahtikirja

« 2 x Pro-forma-lasku (vain kun palautus EU:n ulkopuolisesta maasta)

Naytteenottomateriaalit

+ 1 x Kannellinen virtsankerdysputki
- 1 x Pieni geelijadpakkaus

- 1 x Biovaarapussi

1 x Imupaperi

Jos jotain puuttuu tai on vanhentunut, otathan yhteytta +44 15 80 20 16 87 tai testkits@nordicgroup.eu

Huomioi: Mikali kerdysohjeita ei noudateta huolellisesti, voidaan ndytteenotto joutua uusimaan, tulokset
saattavat viivdstya ja aiheutua lisdkuluja.



Valmistelu Lihetysvalmistelut

Tarvitsemme seuraavat tiedot Lahetyksen aikataulu
«  Henkilotietolomake: tarkista, ettd lomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja muokkaa niita «  Lahetd ndytteet niin pian kuin mahdollista, mielellddn 48h sisélla ndytteenotosta. Tarkeda:
tarvittaessa. Varmista, ettd molemmat jadpakkaus ja ndyte ovat kokonaan jadtyneet ennen ldhetystad (yleensa
Niytteenoton ajoitus min. 6h)
+  Tama nayte tulee ottaa aamulla, ennen kuin sy6t tai juot mitdan (ks. Naytteenotto-ohjeet)
Ennen ndytteenottoa Kun olet valmis lahettamaan nadytteen
«  Vahenna nesteen saantia, jotta virtsa ei laimennu liikaa. »  Varmista, ettd seuraavat tiedot on annettu:
+  Rajoita nesteiden nauttimista ndytteenottoa edeltdvana iltana klo 18.00 alkaen (aikuiset). - Henkilotietolomake taytettynd ja tarkistettuna.
Virtsan on oltava variltdan keltaista. Jos virtsa on kirkasta, ndyte on laimentunut. Jos ndyte on - Pro-forma-laskut (vain, jos Iahetat EU:n ulkopuolelta).
laimentunut, kaada se pois. Huuhtele virtsankerdysastia kuumalla VEDELLA (ilman saippuaa) ja «  Lahetysvalmistelu
anna kuivaa. Ota sitten uusi ndyte. —  Ldhetd ndytteet ndytteenottopaivana.
«  Tyhjenna virtsarakko illalla ennen nukkumaanmenoa yo6lla (3ld keraa tata virtsaa). - Ota biovaarapussi, jossa jadpakkaus ja ndyte, pois pakasteesta.
+  Sinun tulee paastota 12 tunnin ajan ennen ndytteenottoa. - Laita pussi hopeanvariseen lampokuoreen henkilotietolomakkeen kanssa ja sulje.
+  Valta sidosaineita, kuten ladkehiilta ja bentoniittia, 72 tunnin ajan ennen ndytteenottoa. - Laita lampdkuori mukana tulleeseen lahetyslaatikkoon, laita laatikko DHL pussiin ja lahetd
Jos kaytat ravintolisia (ks. Lahetysohjeet)

«  Valta naitd kolmen pédivan ajan ennen ndytteenottoa: glutationi, bentoniittisavi tms ja aktiivihiili.
Jos kaytat immunosupressoivaa laakitysta (mykofenolaattimofetiili CellCept/Mycofortic), muista
merkitd tama henkilotietolomakkeeseen.

- Tarkeada: Ald lopeta ladkkeiden tai lisiravinteiden kdyttod keskustelematta ensin ldakarisi/
terapeuttisi kanssa.

Tarkeda
- ALA ota néytetta kuukautisvuodon aikana.

Nadytteenotto-ohjeet
Vaihe 1: Vaihe 3:

Kirjoita nimesi, syntymdaika f Laita virtsankerdyskupin kansi
ja ndytteenottopaivamaara T W tiukasti kiinni.
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Vaihe 2:

Keraa aamun ensimmainen
virtsa (FMV) kannelliseen
virtsankerdysastiaan. Varmista, .
ettd kupissa on véahintidan 10ml ( y Vaihes: o
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virtsankerdyskuppi ja jadpakkaus
pakastimeen, kunnes olet valmis
lahettamaan.
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